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Weggehen, um heimzukommen

Von Lieseiorte Wena!

Kinder brauchen ihre Familie. Niemand kann sie ersetzen. Das ist die
Grundeinstellung in den stationdren Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen
im Caritasverband Frankfurt. Ziel der Arbeit ist es, dass die Kinder eines
Tages wieder zu ihren Eltern und Geschwistern zuriickkehren, Dafiir schaf-
fen unter anderem das Vincenzhaus seit 1953 und das Haus Thomas seit
1966 die Voraussetzungen.

Die A8er Bowegung mit ihren Forderungen und Umbrachen wirkte sich auch auf
Arbeitsbereiche des Caritasverbandes aus. Ein wesenthcher Bestandieil der Be-
wegung war die so genannte Heimrevolte®, Die bis dahin dberwiegend prakti-
zierte Methode, Kinder mit Verhaltensauflilligkeiven und Erziehungsproblemen
in geschlossenen Heimen zu erzichen, deren Hauptziel die Disziplinienung war,
wurde in Frage gestellt, der Ruf nach einer Offnung der Heime uniiberhdrbar.
Auch schwierige Jugendliche - so hiel es damals - bedlrften der individuellen
Hilfe und nicht der Kasernierung,

Der Caritasverband hatte diese Notwendigkeit schon sehr friih erkannt, und mit
der Grindung von Haus Thomas im Jahr 1966 als erster Einrichtung in der
Bundesrepublik die Arbeit mit Schiulern und Jugendlichen in einem offenen
Heim gewagt. Auch im Vincenzhaus in Hofheim wurden ab 1978 medizinische,
psychologische und psychotherapeutische Elemente in die heilpadagogische
Arbeit eingebaut und so dokumentiert, dass €5 nicht um kollektive, sondern um
individuelle Erziehung ging, Konsequenterweise fuhme diese Konzentration auf
die individuelle Perstnlichikeit dazu, dass auch die Herkunftsfamilie in den
Blickpurskt rnbckte,

Hinder lieben ihre Eltern, egal wie sie sind™ = dieser einfache Satz, der viel aus-
sage, Ist eine Grundregel der Arbeit im Vincenzhaus umd im Haws Thomas. in bei-
den Hausern werden seit einiger Zeit daher innovative Ansatze der Heilpadage-
gik praktiziert.

Im Vincenzhaus werden zurzeit in sieben stationdren und &iner Tagesgruppe 71
Kinder betreut. Die heilpadagogische Arbeit mit dem Kind beruht auf giner syste-
mischen Sichtweise, die auch das familiiire Umfeld bericksichtigt, Um die wech-
selseitigen Zusammenhdnge swischen Elern und Kindern angemessen beurtei-



len und in die Arbeit aufnehmen zu kinnen, ist die Einbeziehung der Familie
enarm wichtig. Eltern, die sich - zum Beispiel nach ¢inem dreimonatigen Aufent-
halt des Kindes in der Diagnose- und Therapiegruppe im Vincenzhaus - dafur
entscheiden, ihr Kind in eine Heimgruppe zu geben, verpilichten sich damit auch
zur Beteiligung an der Elternarbeit. Dass die Eltern zu Kooperationspartnern wer-
den, macht deutlich, dass die Pidageginnen und Pidagogen und die psychala
gischen Fachkrifte des Vincenzhauses Vater und Mutter nicht ersetzen wallen,
Vielmehr sollen sie fachliche Unterstitzung erhalten, damit das Familienleben
wieder funktionbert = im glinstigsten Fall ohne Hilhe von aullen.

Formal gesehen besteht die Elternarbeit aus dem therapeutischen Gesprach -
einzekn, mit dem Kind, mit anderen wichtigen Familianmitgiiedern und vor allam
auch in der Eterngruppe. Praktisch bedeuten diese Gesprache filr die Eltern
Verpflichtungen, die durchaus nicht immer einfach einzuhalten sind und grolie
Probleme mit sich bringen kdnnen. 5ie mdssen sich mit Bereichen aussinander
setzen, denen sie sich in der Regel nicht oder nur sehr ungern stellen. 5o sollen in
den Gesprachen die Schwierigkeiten im Umaang mit iheen Kindern nicht nar
bewusst gemacht, sondem auch Tendenzen abgebaut werden, diese Problame
Zu verdrangen und zu verstecken. Yiele Probleme entstehen zum Belsplel, wail
die Kemmunikation nicht funktioniert. Dass das nkcht immer an den Kindem
liegt, kénnen die Eltern lernen, wenn sie ihre eigenen Verhaltensweisen betrach-
ten und sich bewusst machen.  Man verangt viel von den Eltern®, sagt Christiane
Lecnhardt-Igten, Leiterin des Hawses. Aber schliefilich werde auch den Kindern
viel abverlangt.

Hilfreich erweisen sich oft die Gespriche in der ERerngruppe, die einmal im
Monat fir einen ganzen Tag mit den zustindigen psychologischen und padago-
gischen Fachkraften pusammenkommt, Wenn .neue” Eltern dort erleben, dass
andere gleiche oder hnliche Probleme haben und sie sie in der Gruppe auch
aussprechen kinnen, schaffen sie oft den Schrity, dber ihre gigenen Schwierigkei-
ten zu reden und sich damit auseinander pu setzen, Geradezu therapeutische
Wirkung kann s haben, wenn Elern Verstindnis und Akzeprang fir die jeweils
anderen zeigen, Diese Gesprache kdnnen dann Modelle sein fir ein verandertes
und zufriedeneres Miteinander,

Dass bis 2u diesem Punkt meist heftige Widerstinde zu dberwinden sind, ist
auch fir die pidagogischen Fachkrifte oft nicht einfach. Regelmifige Mitarbei-
terfortbildungen und Supervision flir die Mitarbeiterschaft gehéren daher zum
Pregramam des Vincenzhauses,
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Hoedmer der Jugeno. und Behinderteanb i

Jeggehen, urn heimzukammeen®, fasst Christiane Leonbardt-kten das Ziel der
heilpddagogischen Arbeit in den Heimgruppen und der Elternarbeit zusammen,
Drass das Ziel nicht immer errgicht werden kann, gehdrt dazu, Man muss auch
it Misserfolgen leben®, sagt sie. Aber die _Erfolgsquate” ist hoch, Immarhin
rund 80 Prozent der Kinder kinnen nach dem Aufenthalt von in der Regel nwei
Jahren wieder in threr Familie leben. Eltern wie Kinder haben sich in dieser Zeit
durch den regelmabigen Kontakt in den Ferien und durch dig Elternarbeit im
Vincenz-haus mcht voneinander entwdhnt,

Villig neues Wege geht seit 1995 das Haus Thomas in Frankfurt mit der Stationd-
ren Familienbetreuung”. Ganze Familien mit mehreren Kindern zichen bei die-
sem Projekt fir begrenzte Zeit in eine Wohnung des Trigers ein und werden dort
von Fachkriften betreut. Zundchst als Modell betrieben, gehort die Stationsre
Familienbetreuung seit 1993 zum Regelangebot des Cantasverbandes.

Hinter der mit dem Frankfurter Jugendamt zusammen entwickelten ldee stand
ainarseits die in heilpddagogischen Wochengruppen gemachte Erfahrung, dass
in den Familien enorme Krdfte zur Selbsthilfe stecken, die nur mobiliskert werden
mussen. Das Prinzip der vor zehn Jahren erstmalig in der Bundesrepublik einge-
richteten Wochengruppen ist, dass Kinder und Eltern grundsatziich die Wachan-
enden und die Ferien miteinander verbringen. 5o behalten Eltern sichtbar ihre
Verantwortung dem Kind gegendber, der Realititsbezug bleibt auf beiden Seiten
vorhanden, Idealisierungen wird so vorgebeugt. Auf der anderen Seite stand die
Problemanzeige von Seiten des Jugendamtes, dass die Betreuunyg ganzer Ge-
schwistergruppen in zum Teil unterschiedlichen Heimen weder der Entwicklung
der einzelnen Kinder noch der Familie zutraglich sind. Die Trennung der Familien
oft Uber mehrere Jahre hinweg entsprach auch nicht dem Kinder- und Jugend-
hiffegesetz, und schliefilich kamen nech die enorm hohen Kosten ins Spiel.

Zurzeit wohnen in mehreren Wohnungen rweier Hauser der ehemaligen
Siedlung der Us-amerikanischen Streitkrafte zwbIf Familien, In jeder Wohnung,
die ausreichend Wohnraum filr die Familie bietet, st ein Raurn fir eine Fachkrafi
des Caritaswerbandes reserviert. Der Caritasverband als Hauptmieter hat das
Hausrecht und damit auch das Zugangsrecht zu den Wohnungen, 50 dass die
Verbindlichkeit der Betreuung gewahrleistet ist.

Dem Umzug geht eine dremonatige Klarungsphase in der Herkunftswohnung
wisras, bed der man sich auf Ziele verstandigt. die dann in der Betrewung umege-
serzt werden sollen. in halbjahrigem Abstand wird der Hilfeplan erneuert und
den Gegebenheiten angepasst.
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Die unmittelbare Mahe und der lebenspraktische Ansatz dieses Konzepts bicten
den Famifien Strukturierungshilfen, so dass sie ihren Alltag besser bewaltigen
kinnern. Dabei werden an die Eltern Minimalforderungen gestellt, die gingehal-
tien werden milssen, etwa eine warme Mahlzelt am Tag fir die Kinder, Sichessiel-
lung des Schulbesuchs, Uberwachung der Hausaufgaben und Arztbesuche im
Krankheitsfall. Alles andere wird von Fall zu Fall im Gesprach mit dem Betrewer
ausgehandelt, 50 kann etwa eine Zielversinbarung fir den Tag bedeuten,
Kortake zu eimerm Lehrer aufzunehmen, eine Stunde mit den Kindem zu spielen
oder sich beim Wohnungsamt 2u melden. Dem Dreischritt, Ziel Klaren - Verhan-
deln - Tun®, mit dem der Tag geplant und strukturiert wird, folgt in der Regel am
Ende des Tages ein Gesprach rwischen Batrewung und Eltern, Die Frage, ob die
Ziele auch eneicht wurden, wird ergdnzt durch die Uberlegung, was die Eltern
alleine schaffen und wo sie Hilfe brauchen. Durch diese Struktur und die soziale

Kontrolle durch die Betreuung lernen die Familien, Termine und Zusagen einzu- Far viels Kinder sin wichtiger Ort,
hahen wm zar Rubve zu kommen: das elgens
" Fimmer

Auch in der Stationdren Familienbetreuung Ist der Austausch mit anderen ein
wichtiger Faktor. In Elternrunden setzen die Familien sich etwa mu Themien wie
Machbarschaft oder Hausordnung auseinander, sie helfen sich gegenseitig bei
der Beaufsichtigung der Kinder, (ben aber auch soziale Kontrolle aus und lemen,
wie man Konflikte kliren kann.

Die meisten Betreuungen sind Ubrigens nach awei bis drei Jahren abgeschios-
sen, berichtet Ferdinand Reiff, Leiter von Haus Thomas. Der Auszug aus den
Raumen der_Stationaren Familienbetreuung™ mache in der Regel keine Proble-
me, vielmehr drangten manche Familien darauf, wisder auf eigenen Fulten zu
stehen. Eine halbjahrige Nachbetreuung. die oft auch andere Hilfeleistungen des
Caritaswerbandes, wie etwa die Schuldnerberatung umfasst, erleichtert dann den
Wiedereinstieg ins.selbststandige Leben®,
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