Finanzielle Sicherheit

im Alter

Deer Ruhestand stellt einen eigenen
Lebensabschnite dar - auch in finan-
zieller Hinsicht. Um ihn weitgehend
sorgenfrel genieflen zu konnen, muss
stch jeder selbst darum kiimmern, dass
er finanziell abgesichert ist. Doch die
Beschifgung mit dem Geld schie-
hen viele hinaus — besonders Frauen
verlassen sich lieber auf den Mann,
den Sohn, den Nachbarn. Die aktuel-
len Anderungen in der gesetzlichen
Eentenversicherung, nach der zum
Beispiel Neurentner ihr Geld erst am
Ende des Monats ausbezahlt bekom-
men und die Rentenanpassung dieses
Jahres enttillt, tragen aber dazu bei,
sich ther die Finanzen im Alrer wie-
der verstirkt Gedanken zu machen.

DBestandsaufnahme machen

Wichtig ist, sich so frith wie mog-
lich mit dem leidigen Thema Geld zu
beschifgen. Und sich nicht erst dann,
wenn etwa die Lebensversicherung Fil-
lig ist, zu iiberlegen, was man mit dem
Cield anfangen will. Gegebenenfalls soll-
te das Vermagen nach der Pensionie-
rung neu strukturiert werden, um den
fritheren Lebensstandard withrend des
Ruhestands erhalten zu kdnnen. Fine
Bestandsaufnahme ist daher unbedingt
nong. Das muss man nicht allein tn,
schliefilich gibt es dafur Berater.

Ein wichtiges Kriterium ist die
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Unabhingigkeir eines Beraters. ,Man
muss darauf achten, von wem die Fi-
nanzplaner bezahlt werden®, sagt Jo-
achim Schwer, Finangberater von , Die
Alren Hasen® aus Frankfurt, Wenn
der Kunde selbst den Finanzplaner be-
zahlt und dieser sonst keine Spon-
soren hat, liegt er richtig.” Unabhan-
gige Finanzplaner oder Berater gibt
es in jeder Stadt, Auch Verbraucher-
zentralen helfen dabei, eine Analyse
des Ist- und Sollzustandes zu erarbei-
ten. Doch auch diese kostet etwas.

Bevor es iiberhaupt zur Anlage von
CGeldmitteln kommt, miissen die per-
sinlichen Vorstellungen und finanzi-
ellen Voraussetzungen, sowie Ein-
und Ausgaberechnung und Verma-
gensiibersichren erstellt werden. Fs
bedarf einer ganzheidichen Bera-
tung®, weift Schwer.

Problem Ausgaben

Nach seiner Erfahrung resultieren
70 Prozent der finanziellen Probleme
im Alter aus ungeeigneten Wohn-
situarionen. Klein, ginstig und zen-
tral gelegen sollte die Wohnung sein.
Doch oft wohnten Senioren allein in
grofien Hiusern, miissten Treppen
steigen und wiirden ihr ganzes Geld
fiir Reparaturen und Instandsetzungs-
arbeiten ausgeben, anstatt fir gute
Lebensqualitit wie gesundes Essen,

Urlaub und rechrzeinige Arztbesuche.
Ein Hauptgrund fiir ein solches Ver-
haleen sei, dass dltere Menschen mit
ihrem Zuhause langjihrige Erinne-
rungen verbinden und es den Kindern
vererben wollen. Das Gleiche gelte
etwa fiir wertvolle Teppiche, Mibel
oder Porzellan. Besser sei es, so Schwer,
sich davon zu trennen und das Geld
in Anlagen zu investieren, die verzinst
werden und regelmifiige Ertrige
abwerfen.

Sicherheit vor Rendite

Als wichtigstes Kritertum fiir Geld-
anlageform von Senioren nennt ,der
alte Hase® die konservativen Anlage-
formen. ,Sicherheit geht vor Rendite®,
lautet seine Devise. ,Auf Superzins
und Schnippchen unbedingt verzich-
ten.” Fine verniinftige Streuung sei
aufierdem niitig. Wer Immaobilien be-
sitze, sollte zum Beispiel keine Im-
mobilienfonds kaufen. Zudem miiss-
ten die Geldanlagen transparent sein.
Ganz wichtig: Die Anlageform muss
maobil sein, damit im Bedarfsfall Geld
schnell flissig gemacht werden konne.
Ssomit warnt der Finanzplaner Seni-
oren auch vor langtristigen Steuer-
sparmodellen. Jurta Perino



	

